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KOBUDO TRAINING
Vanaf WO 25/02/09 en elke laatste woensdag van de maand gaat er een Kobudo training door (met wapens) o.l.v. Sensei Dirk Heene.
Dit gaat in de sporthal van Ter Donk te Zonhoven door van 20.30u tot 22.00u.

Iedereen met een geldige vergunning is welkom. (Ook van andere clubs)

Personen die zelf een BO (stok van 1,83 cm) hebben, mogen die meebrengen. Een aantal bo’s hebben we ter beschikking voor de mensen die er zelf geen hebben.

Voor deze training wordt een bijdrage van € 5,00 gevraagd.
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